Langstreckenlauf gegen Corona

= Die Bewohner von Saint
Maur lassen sich einiges
einfallen in Zeiten der
Einschrankung.

Partner

Was kann man machen, wenn
man eigentlich nichts machen
kann? Zumindest nicht verzwei-
feln oder resignieren. Maximal
zehn Kilometer UmkKreis zum
Rausgehen aus den eigenen vier
Winden kann man prima fiir eine
Challenge nutzen.

So lassen sich die Bewohner
aus Saint Maur, der franzosischen
Partnerstadt Pforzheims, heraus-
fordern zu einem Langstrecken-

lauf von exakt zehn Kilometern,
dessen Streckenverlauf bis auf ein
kurzes Stiick immer entlang der
Marneschleife werliuft, also in
landschaftlich schéner Umge-
bung. Solche eine Titigkeit ist
auch wichtig, um den dramati-
schen Zahlen der dritten Corona-
welle ein wenig zu entkommen.

In dem Département Val-de-
Marne, in dem sich Saint Maur be-
findet, herrscht derzeit eine Inzi-
denzrate von tiber 600. Auf den In-
tensivstationen sind zu 30 Prozent
mehr Betten belegt als eigentlich
vorgesehen. Von dem Virus befal-
len sind bei dieser Welle haupt-
sdchlich jlingere Leute zwischen 20
und 50 Jahren, von denen aber
gliicklicherweise mehr als in der
letzten Welle als genesen wieder
entlassen werden. Ein weiterer
Hoffnungstriger ist natiirlich auch

Immer die Marne entlang.

in Saint Maur der Impfstoff. Im-
merhin 13 Prozent der Bevolkerung
im Val-de-Marne haben schon
mindestens eine erste Dosis erhal-
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ten. Dies alles sorgt aber zumindest
bei Marie-Pierre Gerard, freiberufli-
che Ubersetzerin in Saint Maur,
nicht fiir Panik oder Entsetzen,

sondern mittlerweile, wie bei uns
auch, eher fiir Resignation und Er-
miidung. Da Gerard von zu Hause
aus arbeitet, hat sich in jhrem Be-
rufsleben durch Corona nicht viel
gedndert. Thr Mitgefiihl gilt aber
den Eltern jiingerer Kinder, die, wie
in Deutschland auch, ein Betreu-
ungsproblem haben, zumal die
Frithlingsferien kurzfristige um
teilweise zwei Wochen vorgezogen
worden sind, umrahmt von Home-
schooling-Zeiten. Nicht alle Arbeit-
geber wiirden darauf Riicksicht
nehmen, was die Eltern mit Ho-
meoffice und Kinderbetreuung arg
in Bedringnis brichte.

Auch in grofier Bedringnis und
doch kaum beachtet seien die Stu-
denten, deren Priifungen immer
wieder verlegt wiirden, teilweise
mitten in Praktikumszeiten. Und
das, obwohl es schon schwierig ge-

nug ist, in diesen Zeiten einen
Praktikumsplatz zu finden. An Mi-
ni- oder Nebenjobs ist auch nicht
zu denken, so dass Gerard schon
davon gehort hat, dass manche
der Studierenden in akute finanzi-
elle Bedringnis kommen, wenn
sie nicht mehr bei ihren Eltern le-
ben. Also miissen erfreuliche und
aufbauende Ausblicke gefunden
werden, zum Beispiel mit einem
neuen Stadtfithrer, mit dessen Hil-
fe man die Biodiversitdt von Saint
Maur entdecken kann. Durch die
flichenmifiig grofie Kontaktfli-
che zur Marne kann man hier vie-
le Vigel, besonders natirlich Was-
servogel, in ihrer natiirlichen Um-
gebung beobachten.
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